PRIMA SETTIMANA

Thomas More

SCUOLA PARITARIA BILINGUE

Menu Inverno

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Casarecce al pomodoro

Sformato di verdure
(broccoli, uova, grana,
pangrattato)

Insalata carote

Pane e frutta

L/oe

Risotto biancaneve

Spezzatino di tacchino

&

in umido
Insalata mista

Pane e frutta

~ g

Pasta con crema di patate

filetto di pesce*

Lo Pe

e carote
Bastoncini di

Insalata verde
Pane e frutta

zucca panata al forno

=0OF.

Minestra di lenticchie

Insalata mista

Pane e frutta

Lode

Pasta con piselli
Frittata al forno

Insalata di carote

Pane e frutta

SECONDA SETTIMANA

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Minestrone di verdure
con riso

Frittata semplice al forno
con insalata

Pane e frutta

‘P

LI

Mezzi rigatoni
al pomodoro

Fusi di pollo panati
Insalata di carote

Pane e frutta

Filetti di platessa panati

ok >Pe

Pasta con pesto
ricotta e zucchine

(primaria) O bastoncini
di filetto di pesce*

(secondaria)
Insalata
Pane e frutta

ragu di carne e primo sale

Anelletti al forno con

Insalata

Pane e frutta

L9

(zucchine, carote ,patate, cipolla,

Minestra di legumi

Sformato di verdure
al forno

uova, grana, pangrattato)

Pane e frutta

=/P%

TERZA SETTIMANA

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Minestra di lenticchie

Patate a sfincione
(con pomodoro, cipolla e provola)

Pane e frutta

=N Pé

Fusilli con ricotta e menta

L=mg.

Salciccia al forno
Insalata finocchio

Pane e frutta

Mezzi rigatoni pomodoro

Lonza in umido
con crema di carote

Pane e frutta

L/sow

Risotto ai colori d'autunno
Nuggets di pollo
Insalata finocchio

Pane e frutta

 Ad

Pasta con broccoli
in tegame

Bastoncini di filetto
di pesce*

Insalata verde
Pane e frutta

Laoge

QUARTA SETTIMANA

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta con tonno

Frittata semplice al forno
con insalata

Insalata di carote
Pane e frutta

Looe

el

Pasta con ragu in bianco
Insalata patate

Pane e frutta

g.ﬂ"'

Risotto con la zucca
Fusi di pollo panati
Insalata verde

Pane e frutta

&EJ I

Rigatoni con sugo
e polpette di vitello.

Insalata mista

Pane e frutta

Mezze maniche
con zucchine in umido

Mozzarella condita
Insalata verde

Pane e frutta

LO9si

L Vo
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